	                    ИГРОВЫЕ УПРАЖЕНИЯ                      
1.Пальчик, пальчик, где ты был?

   С этим братцем в лес ходил,

   С этим братцем щи варил,

   С этим братцем кашу ел,

   С этим братцем песни пел.

2.Маленький мизинчик

   Плачет, плачет, плачет

   Безымянный не поймет:

   Что все это значит?

   Средний пальчик очень важный,

   Не желает слушать.
   Указательный спросил:

   Может, хочешь кушать?

   А большой бежит за рисом,

   Тащит рису ложку,

   Говорит: не надо плакать,

   На, поешь немножко!

3.Этот пальчик – дедушка,

   Этот пальчик – бабушка,

   Этот пальчик – папочка,

   Этот пальчик – мамочка,

   Этот пальчик – наш малыш,

   И зовут его… (имя).

4.Ну-ка, братцы, за работу,

   Покажи свою охоту.

   Большаку дрова рубить,

   Печи все тебе топить,

   А тебе воду носить, 

   А тебе обед варить,

   А малышке песни петь,

   Песни петь да плясать,

   Родных братьев забавлять.

5.Этот пальчик хочет спать,

   Этот пальчик лег в кровать,

   Этот пальчик чуть вздремнул,

   Этот пальчик уж заснул,

   Этот пальчик крепко спит.

   Тише, тише, не шумите,

   Пальчиков не разбудите!

   Утро ясное придет, 

   Солнце красное взойдет,

   Будут птички щебетать,

   Станут пальчики вставать: 

   Этот пальчик открыл глазки,
   Этот пальчик уж проснулся,

   Этот пальчик потянулся,

   А как шапка называется,

   Пусть ребятки догадаются

   (наперсток показать заранее и его использов.)

   -Пальчик, пальчик! Как тебя зовут?

   (открываем указательный)

   -Я на что смотрю, на то укажу.

  На шалуна посмотрю, шалуну укажу:

  Не смей шалить, не смей шалить!

  (погрозить пальчиком)

  Зовут меня -  указательный.

  -Пальчик, пальчик! Как тебя зовут?
  (показываем большой)

  -Я стою на отлете, нужен во всякой работе

  И зовут меня – большой.

  Живем мы дружно, всех нас пять.

  Обсчитай-ка нас опять.

8.Я здороваюсь везде –

   Дома и на улице.

   Даже «здравствуй» говорю

   Я соседской курице.

   (кончиком большого пальца пр. руки

   поочередно касаться остальных пальцев)

9.Здравствуй, солнце золотое!

   Здравствуй, небо голубое!

   Здравствуй, вольный ветерок,

   Здравствуй, маленький дубок!

   Мы живем в одном краю –

   Всех я вас приветствую! 

  (пальцами пр. руки по очереди «здороваться»

  с пальцами левой руки, похлопывая по кончикам)

10.Выйду на крылечко,

     Вынесу колечко.

     Я его вместо игрушки

     Подарить хочу Валюшке.

    (большой и указательный пальцы соединить

    в кольцо, остальные отвести в сторону)

11.Прыгнул заинька с крылечка

    (пальцы сжать в кулачок, выдвинуть указа-

    тельный и средний, развести их в стороны)

    И в траве нашел колечко.

    (большой и указательный соединить в кольцо)

    А колечко не простое – 

    Блестит, словно золотое.

12.-Что стряслось у тети Вали?

     -У нее очки пропали!

     ( два кружка из пальцев на переносице)

18. «Прогулка»

     Пошли пальчики гулять

    (пальцы обеих рук сжаты в кулаки,

     большие пальцы внизу, двигаются по столу)
    А вторые догонять

    (ритмичные движения указательными пальцами)

    Третьи пальчики бегом

    (движение средних в быстром темпе)

    А четвертые пешком

    (медленное движение безымянных)

    Пятый пальчик поскакал

    (ритмичное касание стола мизинцами)

    И в конце пути упал

    (хлопок обоими кулаками по столу)

19. «Зайцы»

     Скачет зайка косой

     (указательный и средний вверх, остальные

      выпрямить и соединить)

     Под высокой сосной

     (ладонь вертикально вверх, пальцы широко 

      расставлены)

     Под другой сосной

     (те же движения другой ладонью)

     Скачет зайка другой.

20. «Домик»

     Раз, два, три, четыре, пять,

     Вышли пальчики гулять

     (разжимаем пальцы из кулака по одному,

      начиная с большого)

     Раз, два, три, четыре, пять,

     В домик спрятались опять

     (сжимаем пальцы по очереди, начиная с мизинца)
	      С    ПАЛЬЧИКАМИ

  Этот пальчик одевается,
  Этот пальчик умывается.

6.Ладушки, ладушки, (хлопают)
   Звонкие хлопушки.

   Где вы бывали? Много ли работали?

   Да-да-да! (показывают ладошки)

   Рылись мы в песочке, (роют)

   Клали пирожки, (имитируют)

   Так, так, так,

   Вот какие пирожки! (показывают ладошки)

   Кубики сложили, (имитируют)

   Домик смастерили.

   Тук-тук, стук-стук, (стучат кулачком)

   Вот какой высокий дом!

   (показать, поднимая руки вверх)

7.Жил-был Алешка.

   Были у Алешки грязные ладошки.

   Вымыл Алешка грязные ладошки.

   Стали ладошки чистые.

   (имитация мытья)

   Стал он пальчики считать:

   Один, два, три, четыре, пять.

   (показывать каждый пальчик)

   Стал у пальчиков спрашивать:

   (показать мизинчик, остальные в кулачке)

   -Пальчик, пальчик! Как тебя зовут?

   -Я стою на краю и зовут меня мизинчик.

   -Что ты делать умеешь?

   -Я ничего делать не умею,

   Только другим помогаю.

   -Пальчик, пальчик! Как тебя зовут?

  (открывается безымянный)

   -Я мизинчика сосед.

   У меня имени нет.

   Зовут меня безымянный.

   -Что ты делать умеешь?

   -Ничего делать не умею,

   Только другим помогаю: поясок надеваю.

   -А как поясок называется?

  (показать на кольцо)

  Пусть ребятки догадаются.

  -Пальчик, пальчик! Как тебя зовут?

  (открываем средний)

  -У меня два соседа слева, два соседа справа

  И зовут меня средний.

  -А что ты делать умеешь?

  -Я пить помогаю,

  Шапку надеваю.

13.Ладушки-ладушки,
     Где были? У бабушки!

     Испекла нам бабушка 

     Сладкие оладушки,

     Маслом поливала,

     Деткам давала:

     Тане два, Коле два,

     Жене два, Оле два –

     Всем дала!

14. «Человечки»

     Побежали вдоль реки

     Дети наперегонки!

     (движение указательного и среднего пальцев

     обеих рук по поверхности стола от себя к краю)

15. «Засолка капусты»

     Мы капусту рубим

     (движения прямыми кистями вверх-вниз)

     Мы морковку трем

     (пальцы обеих рук сжаты в кулаки,

     движение от себя к себе)

     Мы капусту солим

     (посыпание солью из щепотки)

     Мы капусту жмем 

     (сжимаем пальцы обеих рук в кулаки)

16. «Коза и козленок»

     Идет коза рогатая 

     (указательный и мизинец – вверх, остальные

     прижать к ладони)

     Идет коза бодатая

     (указательный и безымянный –вверх)

     К ней козленочек спешит  
    (пальцы соединены в щепотку, опущены вниз)

     Колокольчиком звенит

    (покачивание кистью из стороны в сторону)

17. «Птички»

     Птички полетели

    (большой палец отогнуть в горизонтальное

    положение, сверху присоединить остальные)

     Крыльями махали

    (махи ладонями с широко раскрытыми 

     пальцами)

     На деревья сели,

     Вместе отдыхали

    (руки вверх, все пальцы широко расставить,

     сверху присоединить остальные)

   


